
  

 

ਫਰਵਰੀ 2025 

 

ਪਿਆਰੇ ਮਾਿੇ / ਦੇਖਭਾਲ ਕਰਨ ਵਾਲੇ, 

 

ਅਸੀਂ ਅਕਾਦਪਮਕ ਸਾਲ ਦੇ ਅੱਧ ਪਵੱਚੋਂ ਲੰਘ ਚ ੱ ਕੇ ਹਾਂ - ਸਮਾਂ ਪਕੰਨਾ ਵਧੀਆ ਚੱਲਦਾ ਹੈ! ਇਹ ਮੇਰੇ ਲਈ ਤ ਹਾਨ ੰ  ਅੱਿਲੈਂਡਜ਼ ਪਵਖੇ ਹੋਈਆਂ 

ਸਾਰੀਆਂ ਪਦਲਚਸਿ ਘਟਨਾਵਾਂ ਅਤੇ ਤਰੱਕੀ ਬਾਰੇ ਅਿਡੇਟ ਕਰਨ ਦਾ ਇੱਕ ਵਧੀਆ ਮੌਕਾ ਹੈ। 
 

ਮ ੁੱ ਖ ਖੇਤਰਾਂ ਵ ੁੱ ਚ ਪ੍ਰਗਤੀ: 
• ਿ ਰੇ ਸਕ ਲ ਪਵੱਚ ਹਾਜ਼ਰੀ ਇਸ ਵੇਲੇ 94% ਹੈ, ਅਤ ੇਪਿਛਲੇ ਸਾਲ ਨਾਲੋਂ  ਵੱਧ ਹੈ। ਅਸੀਂ ਤ ਹਾਡ ੇਬੱਪਚਆਂ ਨ ੰ  ਸਕ ਲ ਭੇਜਣ ਪਵੱਚ 

ਤ ਹਾਡੀ ਸਹਾਇਤਾ ਲਈ ਮਾਪਿਆਂ ਨਾਲ ਬਣਾਏ ਗਏ ਸਬੰਧਾਂ ਦੀ ਕਦਰ ਕਰਦ ੇਹਾਂ - ਅਸੀਂ ਤ ਹਾਡ ੇਨਾਲ ਸਖ਼ਤ ਪਮਹਨਤ ਕਰਾਂਗੇ 
ਤਾਂ ਜੋ ਇਹ ਯਕੀਨੀ ਬਣਾਇਆ ਜਾ ਸਕੇ ਪਕ ਇਹ ਸ ਧਾਰ ਜਾਰੀ ਰਹੇ। 
 

• Y6 ਦੇ ਅਨ ਮਾਵਨਤ ਨਤੀਜੇ ਵਤਿੰ ਨ ਸਾਲਾਂ ਤੋਂ  ੁੱ ਧ ਸਮੇਂ ਵ ੁੱ ਚ ਸਾਡ ੇਸਭ ਤੋਂ ਉੱਚ ੇਜਾਪ੍ ਰਹੇ ਹਨ - ਵਿਰਪ੍ਾ ਿਰਿੇ ਆਪ੍ਣੇ 

ਬੁੱ ਵਚਆਂ ਨ ਿੰ  ਆਪ੍ਣਾ ਸੋਧ, ਘਰ ਦਾ ਿਿੰ ਮ ਿਰਨ ਅਤ ੇਸਾਡੀਆਂ ਬ ਸਟਰ ਿਲਾਸਾਂ ਵ ੁੱ ਚ ਸਾਮਲ ਹੋਣ ਲਈ ਉਤਸਾਵਹਤ ਿਰੋ! 
ਇਹ ਬ ਵਨਆਦੀ ਹ ਨਰਾਂ ਨ ਿੰ  ਸ ਧਾਰਨ ਲਈ ਕੀਤੀ ਜਾ ਰਹੀ ਸਖ਼ਤ ਪਮਹਨਤ ਨ ੰ  ਦਰਸਾਉਂਦਾ ਹੈ । 

 
• ਇੰਗਪਲਸ਼ ਹੱਬ ਨਾਲ ਸਾਡਾ ਹਾਲੀਆ ਫੋਵਨਿਸ ਆਵਡਟ ਦਰਸਾਉਂਦਾ ਹ ੈਵਿ ਅਸੀਂ ਸ ਰ ਆਤੀ ਪ੍ੜ੍ਹਨ 'ਤੇ ਵਿਿੰ ਨਾ ਮਹੁੱ ਤ  ਵਦਿੰ ਦੇ 

ਹਾਂ , ਅਤ ੇਅਿਲੈਂਡਜ਼ ਪਵਖੇ ਪਵਪਦਆਰਥੀਆਂ ਦੀ ਤਰੱਕੀ ਪਕੰਨੀ ਹੈ। ਇੱਕ ਵਾਰ ਜਦੋਂ ਪਵਪਦਆਰਥੀ ਿੜ੍ਹ ਸਕਦ ੇਹਨ, ਤਾਂ ਉਹ 

ਸਕ ਲ ਪਵੱਚ ਬਹ ਤ ਕ ਝ ਿਰਾਿਤ ਕਰਨ ਦੇ ਯੋਗ ਹ ੰ ਦ ੇਹਨ, ਅਤ ੇਉਨਹ ਾਂ ਦਾ ਪਵਸ਼ਵਾਸ ਵੱਧ ਸਕਦਾ ਹੈ। 
 

• ਸਿ ਲ ਤੋਂ ਬਾਅਦ ਦੇ ਿਲੁੱ ਬ ਹਰ ਮ ੱ ਖ ਿੜ੍ਾਅ ਲਈ ਕਲੱਬਾਂ ਦੀ ਸਾਡੀ ਵਧੀਆ ਚੋਣ ਨਾਲ ਮਜ਼ਬ ਤੀ ਤੋਂ ਮਜ਼ਬ ਤੀ ਵੱਲ ਵਧਦ ੇ

ਰਪਹੰਦ ੇਹਨ। ਅਸੀਂ ਵ ਆਪ੍ਿ ਜੀ ਨ ਹ ਨਰਾਂ ਅਤ ੇਮੌਪਕਆਂ ਦੀ ਮਹੱਤਤਾ ਦੀ ਕਦਰ ਕਰਦ ੇਹਾਂ, ਅਤ ੇਇਹ ਸਾਨ ੰ  ਤ ਹਾਡ ੇਬੱਪਚਆਂ 

ਦੀ ਮਦਦ ਕਰਨ ਪਵੱਚ ਮਦਦ ਕਰਦਾ ਹੈ। ਪਕਰਿਾ ਕਰਕੇ ਆਿਣੇ ਬੱਪਚਆਂ ਨ ੰ  ਸਾਈਨ ਅੱਿ ਕਰਵਾਉਣ ਲਈ ਸਾਡ ੇਿੱਤਰ ਿੜ੍ਹ।ੋ 
 

• ਸਾਡੀ ਨਵੀਂ ਕੇਟਪਰੰਗ ਕੰਿਨੀ ਸਵਾਪਦਸ਼ਟ ਭੋਜਨ ਿਰਦਾਨ ਕਰ ਰਹੀ ਹੈ ਜੋ ਪਵਪਦਆਰਥੀਆਂ ਨ ੰ  ਬਹ ਤ ਿਸੰਦ ਆ ਰਹੇ ਹਨ! 

ਪਸਹਤਮੰਦ ਮੀਨ  ਪਵਪਦਆਰਥੀਆਂ ਨ ੰ  ਤਾਜ਼ੀ ਰੋਟੀ ਅਤ ੇਫਲਾਂ ਦੇ ਿਾਣੀ ਦੇ ਨਾਲ ਇੱਕ ਵਧੀਆ ਪਵਕਲਿ ਿੇਸ਼ ਕਰਦੇ ਹਨ। ਐਿ 

ਡਾਊਨਲੋਡ ਕਰਨ ਅਤ ੇਆਿਣੇ ਬੱਪਚਆਂ ਦੇ ਖਾਣੇ ਦਾ ਆਰਡਰ ਦੇਣ ਲਈ ਸਾਰੇ ਮਾਪਿਆਂ ਦਾ ਧੰਨਵਾਦ। 
 

• ਸਿ ਲ ਦੇ ਵਦਨ ਦਾ  ਾਧਾ 28 ਅਪ੍ਰੈਲ ਤੋਂ ਸ ਰ  ਹੋ ੇਗਾ , ਅਤੇ ਸਾਰੇ ਮ ੁੱ ਖ ਸਿ ਲ ਦੇ ਵ ਵਦਆਰਥੀ ਦ ਪ੍ਵਹਰ 3.20  ਜੇ ਤੁੱ ਿ ਚਲੇ 

ਜਾਣਗੇ। ਇਹ ਸਾਰੇ ਮਾਪਿਆਂ ਨ ੰ  ਸਕ ਲ ਤੋਂ ਬਹ ਤ ਸਾਰੇ ਬੱਪਚਆਂ ਨ ੰ  ਇਕੱਠਾ ਕਰਨ ਪਵੱਚ ਮਦਦ ਕਰੇਗਾ। 
 



 

 

• ਤੰਦਰ ਸਤੀ ਅਤ ੇਮਾਨਪਸਕ ਪਸਹਤ ਿ ਰੇ ਸਕ ਲ ਅਤ ੇਭਾਈਚਾਰੇ ਲਈ ਇੱਕ ਤਰਜੀਹ ਬਣੀ ਹੋਈ ਹੈ - ਅਸੀਂ ਆਿਣੇ ਿਪਰਵਾਰਾਂ 
ਲਈ ਕਾਉਂਸਪਲੰਗ ਦੀ ਿੇਸ਼ਕਸ਼ ਅਤ ੇਭ ਗਤਾਨ ਕਰਨਾ ਜਾਰੀ ਰੱਖਦ ੇਹਾਂ ਅਤ ੇਇਹ ਯਕੀਨੀ ਬਣਾ ਰਹੇ ਹਾਂ ਪਕ ਸਾਡ ੇਕੋਲ 

ਮਾਨਵਸਿ ਵਸਹਤ ਸਹਾਇਤਾ ਦੇ  ੁੱ ਖ- ੁੱ ਖ ਪ੍ੁੱ ਧਰਾਂ ਵ ੁੱ ਚ ਵਸਖਲਾਈ ਪ੍ਰਾਪ੍ਤ ਸਟਾਫ ਹ।ੈ 
 

• ਧੁੱ ਿੇਸਾਹੀ ਵ ਰੋਧੀ ਡਾਇਨਾ ਅਵਾਰਡ ਬਾਰੇ ਹੋਰ ਜਾਣ ਰਹੇ ਹਨ , ਤਾਂ ਜੋ ਅਸੀਂ ਖੇਡ ਦੇ ਮੈਦਾਨ ਦੇ ਦੋਸਤਾਂ ਨ ੰ  ਪਵਪਦਆਰਥੀਆਂ ਨ ੰ  
ਸਹਾਇਤਾ ਦੀ ਿੇਸ਼ਕਸ਼ ਕਰਨ ਅਤ ੇਇੱਕ ਸਕ ਲ ਦੇ ਰ ਿ ਪਵੱਚ ਸਾਡ ੇਿਰਬੰਧ 'ਤੇ ਿਰਤੀਪਬੰਬਤ ਕਰਨ ਲਈ ਪਸਖਲਾਈ ਦੇ ਸਕੀਏ। 

 
• ਪਵਪਦਆਰਥੀਆਂ ਦੇ ਿਰਸ਼ਨਾਵਲੀ ਫੀਡਬੈਕ ਤੋਂ ਿਤਾ ਚੱਪਲਆ ਪਕ ਪਵਪਦਆਰਥੀ ਚਾਹ ੰ ਦੇ ਸਨ ਪਕ ਅਸੀਂ ਇਹ ਯਕੀਨੀ ਬਣਾਈਏ ਪਕ 

ਿਿੰ ਮ  ਧੇਰੇ ਚ ਣੌਤੀਪ੍ ਰਨ ਹੋ ੇ, ਅਤ ੇਪ੍ਾਠ ਵਦਲਚਸਪ੍ ਅਤੇ ਮਜੇ਼ਦਾਰ ਹੋਣ। ਅਸੀਂ ਸਾਰੇ ਪਸਪਖਆਰਥੀਆਂ ਦੀਆਂ ਜ਼ਰ ਰਤਾਂ ਨ ੰ  
ਿ ਰਾ ਕਰਨ ਲਈ ਿਾਠਾਂ ਨ ੰ  ਅਨ ਕ ਲ ਬਣਾਉਣ ਲਈ ਸਟਾਫ ਪਸਖਲਾਈ ਸੈਸ਼ਨ ਕਰਵਾਏ ਹਨ, ਪਜਸ ਪਵੱਚ ਵਧੇਰੇ ਸਮਰੱਥ ਅਤ ੇ

ਸ਼ਮ ਲੀਅਤ 'ਤੇ ਕੰਮ ਕਰਨਾ ਜਾਰੀ ਰੱਖਣਾ ਸ਼ਾਮਲ ਹੈ, ਪਜਸ ਪਵੱਚ ਆਗ  ਸਾਲ ਦੇ ਸਮ ਹ ਯੋਜਨਾਬੰਦੀ ਸਮੇਂ ਦਾ ਸਮਰਥਨ ਕਰਦੇ 
ਹਨ। ਅਗਲੇ ਸਾਲ ਲਈ ਹੋਮਵਰਕ ਇੱਕ ਤਰਜੀਹ ਹੋਵੇਗੀ। 
 

 

ਇਸ ਵਮਆਦ ਦੀਆਂ ਘਟਨਾ ਾਂ: 
 

• ਅਸੀਂ ਬਹ ਤ ਕ ਝ ਪਸੱਪਖਆ ਹੈ ਜਦੋਂ ਅਸੀਂ Y3 ਪਵੱਚ ਪਮਸਰੀਆਂ ਦਾ, Y4 ਪਵੱਚ ਵਾਈਪਕੰਗਜ਼ ਦਾ ਅਤ ੇY5 ਪਵੱਚ ਵੰਡਰਡੋਮ ਦਾ 
ਸਵਾਗਤ ਕੀਤਾ - ਸਾਡ ੇਇਪਤਹਾਸ ਅਤ ੇਪਵਪਗਆਨ ਪਸੱਪਖਆ ਨ ੰ  ਜੀਵਨ ਪਵੱਚ ਪਲਆਉਂਦੇ ਹੋਏ। 

• ਸਾਡ ੇਕ ਝ ਦੇਖਭਾਲ ਕੀਤੇ ਪਵਪਦਆਰਥੀ ਹਗਲ ਿਾਲਤ  ਜਾਨਵਰਾਂ ਨਾਲ ਸਮਾਂ ਪਬਤਾਉਣ ਦਾ ਮੌਕਾ ਿਾਉਂਦ ੇਹਨ, ਜੋ ਜਾਨਵਰਾਂ ਦੀ 
ਸਹਾਇਤਾ ਵਾਲੀ ਥੈਰੇਿੀ ਲਈ ਸਾਡ ੇਪਵਪਦਆਰਥੀਆਂ ਨਾਲ ਸਮਾਂ ਪਬਤਾਉਣ ਲਈ ਆਿਣੇ ਜਾਨਵਰਾਂ ਨਾਲ ਸਾਡ ੇਕੋਲ ਆਉਂਦ ੇ

ਹਨ। 
• ਸਾਡ ੇਫ ੱ ਟਬਾਲ ਪਖਡਾਰੀਆਂ ਨੇ ਵੈਸਟ ਬਰੋਮਪਵਚ ਐਲਬੀਅਨ ਪਵਖੇ ਇੱਕ ਫ ੱ ਟਬਾਲ ਟ ਰਨਾਮੈਂਟ ਪਵੱਚ ਪਹੱਸਾ ਪਲਆ। 
• ਸਥਾਨਕ ਿੀਸੀਐਸਓ ਨਰਸਰੀ ਗਏ ਤਾਂ ਜ ੋਉਨਹ ਾਂ ਨਾਲ ਉਨਹ ਾਂ ਲੋਕਾਂ ਬਾਰੇ ਗੱਲ ਕੀਤੀ ਜਾ ਸਕੇ ਜ ੋਸਾਡੀ ਮਦਦ ਕਰਦ ੇਹਨ। 
• ਪਰਸੈਿਸ਼ਨ ਕਲਾਸਾਂ ਨੇ ਸਥਾਨਕ ਖੇਤਰ ਦਾ ਦੌਰਾ ਿ ਰਾ ਕੀਤਾ 
• ਸਾਡ ੇY6 ਈਕੋ-ਕੌਂਸਲਰ ਵਾਤਾਵਰਣ ਨ ੰ  ਬਚਾਉਣ ਲਈ ਯੋਜਨਾਵਾਂ ਬਣਾ ਰਹੇ ਹਨ ਅਤੇ ਸਾਡ ੇਸਕ ਲ ਦੇ ਵਾਤਾਵਰਣ ਦੀ ਦੇਖਭਾਲ 

ਲਈ ਹਫਤਾਵਾਰੀ ਕ ੜ੍ਾ ਚ ੱ ਕਣ ਨ ੰ  ਿ ਰਾ ਕਰਦ ੇਹਨ। 
• ਸੈਂਡਵੈੈੱਲ ਦਾ ਮੋਬਾਈਲ ਫੈਪਮਲੀ ਹੱਬ ਸਕ ਲ ਤੋਂ ਬਾਅਦ ਖੇਡ ਦੇ ਮੈਦਾਨ ਪਵੱਚ ਿਪਰਵਾਰਾਂ ਨ ੰ  ਸਹਾਇਤਾ ਿਰਦਾਨ ਕਰਨ ਲਈ 

ਦ ਬਾਰਾ ਸਾਡ ੇਕੋਲ ਆਇਆ ਅਤ ੇਸਾਨ ੰ  ਆਿਣੀ ਮੋਬਾਈਲ ਲਾਇਬਰੇਰੀ ਵੀ ਿੇਸ਼ ਕੀਤੀ - ਇਸ ਪਵੱਚ ਹਮੇਸ਼ਾ ਬਹ ਤ ਵਧੀਆ ਹਾਜ਼ਰੀ 
ਹ ੰ ਦੀ ਹੈ। 

• Y5 ਇਸ ਸਾਲ ਵੀ ਤੈਰਾਕੀ ਜਾਰੀ ਰੱਖਦਾ ਹੈ 

 

ਤਾਜ਼ਾ ਖ਼ਬਰਾਂ: 
 

• ਸੈਂਡਵੈੈੱਲ ਪਵੱਚ ਪਰਸੈਿਸ਼ਨ ਅਤ ੇY6 ਮੋਟਾਿੇ ਦੀ ਦਰ ਦੇਸ਼ ਪਵੱਚ ਸਭ ਤੋਂ ਵੱਧ ਹੈ। ਨਤੀਜੇ ਵਜੋਂ, ਸੈਂਡਵੈੈੱਲ ਵ ਵਦਆਰਥੀਆਂ ਅਤੇ 
ਪ੍ਵਰ ਾਰਾਂ ਨ ਿੰ  ਸਰੀਰਿ ਤੌਰ 'ਤੇ  ਧੇਰੇ ਸਰਗਰਮ, ਭਾ ਨਾਤਮਿ ਤਰੌ 'ਤ ੇਸਮਰਵਥਤ, ਅਤੇ ਵਸਹਤਮਿੰ ਦ ਖਾਣ-ਪ੍ੀਣ, ਖਾਣੇ 



 

 

ਦੇ ਸਮੇਂ ਅਤ ੇਆਪ੍ਣਾ ਭੋਜਨ ਉਗਾਉਣ ਬਾਰ ੇਆਪ੍ਣੇ ਵਗਆਨ ਨ ਿੰ  ਵ ਿਸਤ ਿਰਨ ਲਈ ਿਈ ਤਰਹਾਂ ਦੇ ਪ੍ਰਤੋਸਾਹਨ ਦੀ 
ਪ੍ੇਸਿਸ ਿਰ ਵਰਹਾ ਹ।ੈ ਜੇਕਰ ਤ ਸੀਂ ਇਹਨਾਂ ਖੇਤਰਾਂ ਪਵੱਚ ਸਹਾਇਤਾ ਿਰਾਿਤ ਕਰਨਾ ਚਾਹ ੰ ਦ ੇਹੋ ਤਾਂ ਪਕਰਿਾ ਕਰਕੇ 

headteacher@uplandsmanor.sandwell.sch.uk ' ਤੇ ਈਮੇਲ ਕਰੋ ਅਤ ੇਅਸੀਂ ਸੈਂਡਵੈੈੱਲ ਤੋਂ ਸਹਾਇਤਾ ਲਈ ਤ ਹਾਡਾ 
ਨਾਮ ਅੱਗ ੇਿਾ ਸਕਦ ੇਹਾਂ। 
 

ਸਾਰੀ ਸਹਾਇਤਾ ਮ ਫ਼ਤ ਹੈ ਅਤ ੇਇਸ ਪਵੱਚ ਮਾਲਥਹਾਊਸ ਐਕਟੀਪਵਟੀ ਸੈਂਟਰ, ਸ ਿਰਮਾਰਕੀਟ ਸ਼ਾਿ ਟ ਰ ਵਰਗੀਆਂ 

ਗਤੀਪਵਧੀਆਂ ਸ਼ਾਮਲ ਹਨ, ਪਜਸ ਪਵੱਚ ਤ ਹਾਡੀ ਖਰੀਦਦਾਰੀ 'ਤੇ ਿੈਸੇ ਬਚਾਉਣ ਬਾਰੇ ਮ ਫ਼ਤ ਸਲਾਹ ਪਦੱਤੀ ਜਾਂਦੀ ਹੈ ਅਤ ੇਤ ਹਾਨ ੰ  
£5 ਦਾ ਮ ਫ਼ਤ ਪਗਫਟ ਵਾਊਚਰ, ਭੋਜਨ ਉਗਾਉਣ ਅਤ ੇਗਤੀਪਵਧੀ ਪਦਨ, ਅਤ ੇਅਲਾਟਮੈਂਟਾਂ 'ਤੇ ਭੋਜਨ ਉਗਾਉਣ ਦਾ ਮੌਕਾ 
ਪਮਲਦਾ ਹੈ। ਸਾਨ ੰ  ਦੱਸੋ ਪਕ ਤ ਹਾਡੀ ਕੀ ਪਦਲਚਸਿੀ ਹੈ। 
 

• ਡੋਰਥੀ ਿਾਰਕਸ ਸੈਂਟਰ ਪਵੱਚ ਿਵਮਊਵਨਟੀ ਫਵਰੁੱ ਜ - ਡੌਟੀ'ਜ਼ ਫਪਰੱਜ ਵੀ ਹੈ, ਜੋ ਭਾਈਚਾਰੇ ਦੇ ਸਾਪਰਆਂ ਲਈ ਖਾਣਾ ਸਾਂਝਾ 
ਕਰਨ ਜਾਂ ਲੈਣ ਲਈ ਉਿਲਬਧ ਹੈ। ਇਹ ਮੰਗਲਵਾਰ ਅਤ ੇਸ਼ ੱ ਕਰਵਾਰ ਨ ੰ  ਸਵੇਰੇ 10 ਵਜੇ ਤੋਂ ਦ ਿਪਹਰ 2 ਵਜੇ ਤੱਕ ਖ ੱ ਲਹਾ ਰਪਹੰਦਾ 
ਹੈ। 
 

24 ਫਰਵਰੀ ਨ ੰ  ਸਕ ਲ ਵਾਿਸ ਆਵਾਂਗੇ । ਮੈਂ ਤ ਹਾਨ ੰ  ਅੱਧੇ ਸਮੇਂ ਦੀ ਛ ੱ ਟੀ ਦੀ ਬਹ ਤ ਵਧੀਆ ਕਾਮਨਾ ਕਰਦਾ ਹਾਂ। 
 

ਬਹ ਤ-ਬਹ ਤ ਸ਼ ਭਕਾਮਨਾਵਾਂ। 
 

 
ਸ਼ਰੀਮਤੀ ਆਰ ਕੀਨ 

ਮ ੱ ਖ ਪਸੱਪਖਅਕ 
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